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國立宜蘭大學 111 學年度第 2 學期 

教與學精進委員會 會議紀錄 

時 間：112 年 7 月 24 日（一）14 時 

地 點：行政大樓 501 會議室 

主 席：陳威戎副校長                                          紀錄：羅煜倫 

出席者：國立臺灣大學 周瑞仁委員、國立臺北教育大學 楊志強委員、 

中原大學 廖慶榮委員、張允瓊委員、林進榮委員(劉泰邑先生代)、 

黃義盛委員(請假)、王修璇委員、張介仁委員、劉淑如委員、 

林豐政委員(請假)、李欣運委員(方治國老師代)、吳德豐委員(錢膺仁委員代)、 

林大森委員、陳銘正委員、錢膺仁委員、曾浩璽委員、官志亮委員、 

劉文琴委員、羅紹彬委員、魏進弘委員、謝鈞喬委員(請假) 

列席者：官淑蕙組長、楊淑婷組長、吳家瑋先生、羅煜倫小姐 

 

壹、 主席致詞：感謝國立臺灣大學周瑞仁委員、國立臺北教育大學楊志強委員及中原

大學廖慶榮委員蒞校指導，也感謝各學院院長、學部長、教師代表、學生代表及

行政主管百忙之中親自出席關切本校教與學議題。請在座各位委員，就現今高教

環境緊縮的氛圍，本校如何精進、與時俱進教與學，請各位委員賜教。 

 

貳、 上次會議決議案及主席指示事項執行情況（如附件 1，pp.4-10） 

洽悉。 

 

參、 業務報告﹕ 

一、 教學實踐研究計畫： 

（一） 本校教學實踐研究計畫 107-111 年歷年平均申請 22.6 件，通過率約為

55.6%(全國為 45.2%)；今年共計 20 位老師研提「112 年教學實踐研究

計畫」，7 名教師通過補助，顯示本校教師在申請教學實踐研究計畫動

能略有下降。 

（二） 本校為教育部「教學實踐研究計畫區域基地計畫」東區承辦學校，藉

由區域基地計畫結合本校資源，111-2 學期共辦理 11 場「創新教學暨

教學實踐」系列活動，包括教學模組與設計、學習成效評量、教學實
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踐研究、EMI 雙語授課等主題，參與教師共 424 人次，活動滿意度平

均 4.79 分(5 分量表)。 

二、 教師教學評量：111 學年度第 1 學期教師教學評量整體校平均為 4.48 分(5 分

量表，填答率 90.09%)，以人管院分數最高(4.50)，其次為生資院(4.49)、電

資院(4.47)，工學院和博雅學部分數相同(皆為 4.46)。111 學年度第 2 學期教

師教學評量結果統計中。 

三、 學生學習經驗問卷：111 學年度學生學習經驗問卷業於 5 月 16 日至 6 月 1

日間施測完畢，為提升填答率，教學發展中心同仁事先徵得授課教師同意於

課堂進行施測，共入班 74 門課。施測對象為本校日間學制大一至大三學生

(3,257 人)，有效問卷 2,259 份，填答率達 69.36%，較 110 學年提升 28.06%。 

四、 學生學習預警輔導機制：111 學年度第 2 學期已請各系確實依該預警名單轉

知各教師進行後續輔導工作，預警人數計 526 人，接受輔導學生人數 508 人，

預警輔導比率為 96.58%。 

五、 有關 111 學年度學生學習預警輔導機制、教師教學評量及學習經驗問卷分析

結果，本中心統整為「教與學分析報告」，敬請委員給予指教建議。 

委員建議事項： 

一、 教學實踐研究計畫： 

（一） 建議嘗試於其他領域投件，讓更多委員看見學校教師的創新及熱忱；

另建議由資深教師作為領航教師，藉由領航教師的經驗搭配新進教師，

據以提高計畫通過率。(周瑞仁委員) 

（二） 建議嘗試做一張總表或圖，以簡要明瞭之方式讓委員掌握計畫內容。

另外，建議每年教師撰寫計畫前可至校外社群等尋找靈感(刺激)，激發

新想法就很有機會。(廖慶榮委員) 

二、 教學評量問卷／學生學習問卷： 

（一） 教師建議理解初學者心理、於課堂上與學生互動，即時了解學生的狀

況是提升學習成效之重要因素；亦可盤點並邀請有特色之工作坊來分

享，如臺大苗圃計畫、D-School 等。另外考量各學院、系領域不同，

建議分領域計算平均值而非校平均值去比較。(周瑞仁委員) 

（二） 教學滿意度平均值可鑑別出教學效能較不理想之教師。基於此，建議

盡可能不以學院和學系作分析比較，而係回歸教學評量辦法給予此類

教師相關輔導措施及更多支持系統。(楊志強委員) 
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（三） 學習經驗問卷設計目前屬於學生意向和學生態度，未來建議問項增列

學生實際學習及使用經驗，尤為針對軟硬體的使用經驗。事實性問題

搭配意向性問題交叉分析後，即可針對學生實際使用經驗待加強處，

請相關單位提出具體改善方案。(楊志強委員) 

（四） 針對學生花費於學業時間較低部分，經查問卷題目係針對單一課程調

查而非所有修讀課程，建議擬再針對問卷內容予以調整。(陳威戎委員) 

（五） 學生學習問卷學生學習意願部分，大二以上問題設計為「我已修

讀……」，再區分為沒有規劃、有規劃……已完成 5 個項目，此提問方

式應為是非題，建議再調整。「我已修讀外系課程」，可串聯教務系統

之學生實際選課情形，對照學生之修習意願與實際投入狀況，以就事

實資料進行更深入的分析。另「我已參加跨域專題」部分，專題開設

時間為大三下，大二即詢問可能為分數較低之原因。(陳銘正委員) 

三、 預警輔導： 

（一） 建議不以單科成績預警學生，以臺大為例，學校於期中考結束後由導

師委員會要求所有必修科老師提出名單後橫向比對，2 科危險邊緣請

學生來輔導、3 科以上請家長到校並持續關注。(周瑞仁委員) 

（二） 預警輔導流程除由教師主動發現啟動外，可增加取得事實性資料即主

動啟動預警，如登錄期中成績及學生出缺勤紀錄，當達到一定缺課比

例時主動啟動等。另外，預警輔導分析建議增列學生身分別，如是否

為中低收、低收；有無領助學津貼、工讀等，交叉分析後可發現更多

支持系統來幫助學生。(楊志強委員) 

（三） 由期中系統先提出預警，經由輔導後，學期末再由學校就學生受輔導

學科之學業成績或不同身分別學生接受預警輔導的成效進行分析。預

警輔導會與老師成效連動，有預警的老師教學評量平均值為何、是否

為課程不及格率較高的老師但教學評量平均不俗等，此類老師成為教

學特優教師的機率較高。建議學校除由教學評量評選特優教師外，亦

能參考預警輔導成效。(廖慶榮委員) 

 

肆、 討論案 

案由一：有關提升學生外語能力之方案，提請討論。 

    （提案單位：教學發展中心） 
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說 明： 

一、 依據 111 學年度學習經驗問卷及學生預警輔導語言相關分析結果得知，全校

及各學院大一生最有意願提高外語能力，且大二以上多數學生皆已修讀外語

能力課程。但多數同學表示自身原文書閱讀能力不足。顯示學生有意願並投

入時間學習外語，但對於原文書的閱讀能力卻提升有限。 

二、 高教深耕計畫分項三-「拓展師生國際視野、營造校園國際環境」，已規劃「分

級分流」方案、英文增能活動，並購置線上英語學習軟體（包含檢測模擬、口

說練習及寫作批改等）以增強學生英語能力。 

三、 以上規劃，請委員就「如何提升學生外語能力」，提供卓見。 

委員建議事項： 

一、 考量學生較缺乏學習動機，建議可普遍調查學生感興趣領域，多利用網路學

習資源從該領域引導學生學習；另外可調整校園環境，配合教育部 2030 雙語

計畫，將校園環境情境作雙語佈置，如場域標語、公文及校內行政法規等。

(周瑞仁委員) 

二、 提升學生外語能力涉及課程架構重新檢討，建議將通識課程學分學程化或專

業化，學生如對特定領域感興趣，即可引導於通識課程中修習該學程基礎課

程，以利橋接系上專業課程，共 10-12 學分不等。通識課程專業化後並可於學

則敘明，畢業條件除修滿 128 學分外，另必須修習至少一個學分學程，並加

註於畢業證書；以上皆是刺激學生應為之做法。(楊志強委員) 

三、 建議教師如有餘裕，可於專業課程前加一堂課(自由參與)，教學生如何閱讀原

文書、專業英文等。另可藉由通識課微學習的方式，如花 10 分鐘與學生

duolingo 互動，係目前學生群中學習外語的不錯途徑。(廖慶榮委員) 

四、 外文系較偏重學生一入學便有相當的外語能力水準，較無課程讓學生英文能

力進步。希望學校提出更多的誘因讓學生提升進步英文的動力。(羅紹彬委員) 

 

案由二：有關提升學生跨域能力之方案，提請討論。 

    （提案單位：教學發展中心） 

說 明： 

一、 依據 111 學年度學習經驗問卷分析結果得知，大二以上學生實際投入最低者

為「參與跨域專題」，「已修讀外系課程」比率也偏低。 

二、 高教深耕計畫分項一-「落實特色人才培育、厚植專業跨域能力」，已規劃「15+3
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跨域協同授課」、「跨域共授及跨域合開課程」、「自主揪團開課」及「微學分

學程」，提供學生跨域學習之多元管道。 

三、 以上規劃，請委員就「如何提升學生跨域能力」，提供卓見。 

委員建議事項： 

一、 跨域不僅止於知識與經驗的學習，更是不同領域專家思維模式的交流，建議

跨域要由老師以身作則，俾利學生模仿學習。(周瑞仁委員) 

二、 應就整體課程架構重新檢討，大學課程架構為 128 學分，扣除通識 28 學分外

皆為系所專業學分，致學生沒有多餘空間。建議調降系所專業學分，挪出 30

自由學分數，學生便有修讀雙主修、輔系和跨域學分空間。另建議通識課程

專業化，學生容易橋接到其他系，雙主修或跨域難度相對降低。(楊志強委員) 

三、 系上可訂定自由學分並規範如何採計，考量學分數有限，爰選擇學生立即可

用、與未來性有關之課程，例如元宇宙、AI 的微課程，上課達一定週數後可

輔導考證照，如果證照含金量高，學生便會主動修習取得學分、取得證照，接

受度很高。(廖慶榮委員) 

 

案由三：有關協助學生訂定學習成長目標之方案，提請討論。 

    （提案單位：教學發展中心） 

說 明： 

一、 依據 111 學年度學習經驗問卷分析結果得知，在素養能力面向，平均最低之

項目為「對自己的成長，能訂定具體目標」。 

二、 依據 112 年 6 月 20 日大學校院教務、校務經營主管聯席會議，國立臺灣大學

簡報中「以學習者為中心的未來學習模式」：於 110 年 8 月成立「學習規劃辦

公室」，由學習規劃師協助學生釐清目前學習目標，並擬定後續行動目標。此

方案可供本校借鏡。 

三、 高教深耕計畫分項二-「素養導向創意協作、培養終身學習能力」，已於 112 年

3 月 11、12 日及 6 月 3 日辦理 3 場「宜蘭大學×臺灣大學 Detour 團隊-設計人

生工作坊」及 5 月 27 日辦理 1 場「宜蘭大學×苗圃計畫 設計思考工作坊」。

參與學生滿意度皆在 4.67 以上，回饋意見也顯示學生對於自主學習及設計思

考有了新的體驗與想法。未來將研擬擴大辦理之方式，增加設計思考工作坊

系列活動之影響力。 

四、 以上規劃，請委員就「如何協助學生訂定學習成長目標」，惠賜卓見。 
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委員建議事項： 

一、 引導學生訂定成長目標可從通識課程中實踐，可開設「學習策略與方法」或

「思考與學習」等課程，學生必修，並由學術導師(academic advisor)專門引導

學生通識修課，使學生作較有方向性的學習和訂定學習成長目標。同樣回應

轉學轉系的問題，系上將專業學分數下修，低年級生可能尚未定調人生方向，

不妨就讓學生從通識課程摸索，未來轉系即可。(楊志強委員)  

二、 以中原大學為例，學校推行四師制度，即一般導師、學術導師(針對學術論文

投件、撰寫國科會計畫等)、職涯導師(負責企業實習、職涯規劃)和專題導師

(負責專題學生)，並規劃學生自選學術導師制，推動學生適性學習，並讓學生

依其興趣與需要，自行選擇符合其生涯規劃與特性之理想導師。(廖慶榮委員) 

 

伍、 臨時動議：無。 

陸、 散  會：16 時 30 分。  
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111 學年度第 1 學期 教與學精進委員會 會議決議執行情形追蹤表 

會議日期：112 年 1 月 9 日 

追蹤完成日期：112 年 7 月 4 日 

提案及建議事項 執行情形追蹤 單位 

案由一：為提高教師教學創新意願，增

強「教學實踐研究計畫」研提動能，擬

於 112 年推動相關輔導與支持措施，

提請討論。 

建議事項： 

1. 建議規劃教學實踐研究教師育成

計畫，透過系統性的支持首次提案

的教師協助，並邀請歷年優秀成果

之教師進行演講或工作坊，進行經

驗分享。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.本校有幸自 109 年起獲教育部「教學實踐研究

計畫區域基地計畫」擔任「東區基地學校」，結

合本校每年教學品質躍進計畫及東區基地跨校

教學聯盟，透過教師教學實踐與教學增能研習、

教師社群、教學實踐研究計畫諮詢及外審等系

統性的支持，提供教師教學實踐相關資源與補

助，擴散教師教學共好效益。 

(1)教學實踐增能研習：截至 2023 年 7/21 前已完

成活動共計 11 場、總計 424 人次參與，其中本

校教師為 108 人次，活動平均滿意度為 4.79。

除邀請教學優秀成果之教師擔任講者外，更力

邀創新教學策略與經驗豐富之教師分享，與會

教師對活動甚感滿意且評價積極正向。再者，

下半年度中心亦籌備「教學實踐研究學門成果

交流會、AI 融入教學課程設計、教學規劃與研

究設計、教學與評量、學術論文撰寫」等主題，

讓老師依教學所需選擇參與。 

(2)教師社群：本年度校內與東區共補助 17 群教

師社群，其中「8 群」為東區跨校社群，主軸為

教學實踐研究，透過社群夥伴共學交流活動，

深化教學實踐研究能量，共同努力研提教學實

踐研究計畫。在 8 群 56 名教師中(本校 33 名、

校外 23 名)，首次提案 112 年教學實踐研究計

畫者合計 29 件(本校 20 件、校外 9 件)，足見

教師社群共好擴散之能量；核定結果尚待今年

7 月公告。 

(3)教學實踐研究計畫諮詢及外審：今年 10 月本

校新推出「教學實踐研究計畫撰寫諮詢服務」，

將採一對一 Mentor(諮詢委員)與 Mentee(申請

者)線上陪伴方式，於教師研提計畫初期(10-11

月)，透過中心媒合進行線上諮詢討論，除了對

首次提案教師經驗傳承外，已通過教學實踐研

 

 

 

 

 

1. 教 發

中心 

（教師

發展組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件 1 



8 

 

 

 

 

 

2. 教學實踐研究計畫係結合授課課

程，已通過教學實踐研究計畫 4-5

年的資深教師，在沒有新課程操作

的狀況下，應如何持續計畫？可請

有類似經驗之教師分享作法。 

 

 

 

 

 

 

 

3. 建議將教學實踐研究計畫與教師

評鑑辦法結合，比照國科會計畫，

達成目標後數年內可免評鑑。 

究計畫多年之資深教師，或許可藉諮詢服務，

激發教學創意新想法。此外，教師若完成計畫

書撰寫，11 月中心亦提供「計畫書外審服務」，

讓教師研提計畫更臻完善。 

 

2.對於已通過教學實踐研究計畫 4-5年資深教師，

在沒有新課程操作的狀況下，持續申請研提計

畫的確有其難度，因此如第 1 題所述，中心擬

於今年 10 月新推出「教學實踐研究計畫撰寫諮

詢服務」，透過 Mentor(諮詢委員)豐富經驗及諮

詢陪伴，讓已通過教學實踐研究計畫多年之資

深教師，激發不同面向之教學新想法。再者，

本中心亦邀請「通過計畫多年資深教師」，於教

師社群「協助陪伴新進教師」撰寫計畫，在計

畫經驗傳承中，或許可提供不同面相視角，讓

資深教師「教學相長」激盪計畫新靈感。 

 

3.本校教師績效評鑑辦法第 3 條規定，得免予評

鑑規定之一有，近三年內在教學研究服務上有

卓越貢獻，申請人數至多佔各院級單位百分之

十，並經各系級教評會、院級教評會、校教評

會認可，且須符合本辦法第六至八條規定。本

校教師績效評鑑規定並授權各院級單位依其特

色與性質，訂定各院級單位評鑑細則。爰將本

建議移請各院級做為未來修法參據。 

 

 

 

 

 

2. 教 發

中心 

（教師

發展組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 人 事

室 
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案由二：為提升學生學習成效，擬於

112 年辦理主題活動或工作坊，提請討

論。 

建議事項： 

1. 近 2 年的研究報告指出，加強品格

教育及世界公民，可以改善學生的

學習狀況。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 課堂可加入小組討論、體驗實作、

同儕示範、Final Project 及即時應用

等多元教學方式，可多加鼓勵老師

使用講授之外的教學方法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.在公民素養學群中，融入國際視野或國際觀的

相關課程，以幫助學生塑造自我乃為國際社群

的一員，且幫助學生體認自我除為在地社群的

地區公民外，亦為地球村的世界公民。另於通

識必修、選修課程與各種學習活動中融入多元

文化課程，促進不同文化與族群間相互認識與

自我理解。近年來，除配合教育部推動品格教

育外，亦於部分課程中融入道德教育，透過各

種案例，要求學生進行道德推理，以促進學生

的道德認知發展。 

 

 

2.教發中心透過教師教學知能研習活動及教學品

質躍進計畫補助，鼓勵教師嘗試多元教學模式

與課程設計，提升學生課堂參與度及學習成效。 

(1)教學知能研習：截至 2023 年 7/21 前已辦理研

習活動共計 11 場、總計 424 人次參與。主題包

含教育桌遊、BOPPPS 有效教學模組、SOIL 土

壤教學心法等，激發教師在教學場域發揮創新

思維，運用不同教學策略與技巧增進教學品質。

後續中心將依教師所需，持續提供多元主題活

動，精進教師教學，提升學生學習成效。 

(2)教學品質躍進計畫：本年合計補助 32 案創新

教學方案，其中有 13 件計畫主軸為「教學策略

與方法」，應用有效教學模組 BOPPPS、PBL 教

學法、參與式學習(小組討論、同儕合作)等多元

教學策略，計畫內容包含業師授課、參訪、產

品實作、競賽等教學設計規劃，期透過計畫經

費挹注，鼓勵教師翻轉過往講述為主之授課，

嘗試應用多元教學策略，以增進學生學習成效。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 博 雅

學部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 教 發

中心 

（教師

發展組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 建議針對提高就學穩定度提出積極

輔導措施，如：導師介入輔導、學

生學習預警及支持等作為，以穩定

學生學習情形，進而提高學習成效。 

3.本校透過導師輔導機制及學生學習預警機制提

供學生生活及學業的輔導，穩定學生學習情形，

提供就學穩定度。 

(1)導師輔導機制：本校設置學生輔導資訊系統可

提供導師知悉導生學業成績遭預警及學生請假

狀況，導師可即時掌握所屬導生的就學狀況，

並適時給予輔導，輔助學生在學期間就學狀況。 

(2)學生學習預警：為落實學生學習預警機制，縮

短學生學習落差，本校訂有「國立宜蘭大學學

生學習預警制度實施辦法」及「國立宜蘭大學

學生學習預警課業輔導作業要點」，期能及早發

現學生學習問題並協助解決困難，提升學習成

效。預警制度流程分為前端預警平台實施及後

續輔導成效追蹤，協助學生提高學習成效。預

警輔導紀錄已全面線上化，便利教師線上填報

作業，111-2 學期預警人數計 526 人，接受輔導

學生人數 508 人，預警輔導比率為 96.58%。 

 

3. 學 務

處、教發

中心 

（學務

處生輔

組、教學

發展中

心學生

學習發

展組） 

 

 



11 

  表 1：111-2 學期「創新教學暨教學實踐東區基地及 EMI 教學研習活動」 

日期 時間 活動名稱 講者 地點 
出席人數/

活動回饋 

2/8(三)-

2/9(四) 

[已完成] 

09:30-

16:30 

[工作坊] 

有效教學模組
BOPPPS 融入 EMI 教
學 

1. 謝承諭研究員/ 

國家教育研究院 

2. 李承恩講師/ 

國立臺灣大學教發
中心 ISW 團隊 

綜合 102 
12 人/ 

4.82 分 

3/10(五) 

[已完成] 

13:00- 

16:00 

[工作坊] 

桌遊設計三刀流- 

教育桌遊設計研習 

楊偉宏執行長/ 

豆點城市工作室 
綜合 102 

22 人/ 

4.94 分 

3/22(三) 

[已完成] 

13:00- 

15:00 

[專講] 

他們英文都比我好！
怎麼辦？ 

滕偉博士/ 

紐西蘭坎特伯里大學 
線上講座 

57 人/ 

4.47 分 

3/24(五) 

[已完成] 

10:00- 

12:00 

[東區基地-專講] 

112年東區基地教師社
群核定說明暨經驗分
享會 

1. 徐秀菊院長/ 

國立東華大學 

藝術學院 

2. 涂馨友副教授/ 

運動教育中心 

線上講座 
64 人/ 

4.92 分 

4/21(五) 

[已完成] 

13:00- 

15:00 

[東區基地-專講] 

教學實踐研究升等交
流會 

1. 王柏婷副教授/ 

逢甲大學 

外語教學中心 

2. 張松年副教授/ 

通識教育中心 

線上講座 
79 人/ 

4.66 分 

5/5(五) 

[已完成] 

13:00- 

16:10 

[專講] 

土壤教學心法- 

初階講座 

李俊儀副教授/ 

國立臺北大學 

教穡大樓
211 室 

22 人/ 

4.92 分 

5/17(三) 

[已完成] 

13:00- 

15:00 

[EMI 成果展-專講] 

EMI 探究式教學 

陳育霖助理教授/ 

國立臺灣師範大學師
資培育學院 

藝文沙龍 
28 人/ 

4.87 分 

6/20(二) 

[已完成] 

09:00- 

16:10 

[工作坊] 

土壤教學心法- 

進階工作坊 

李俊儀副教授/ 

國立臺北大學 
綜合 102 

28 人/ 

4.99 分 

6/29(四) 
13:00- 

17:20 

[東區基地] 

112 年東區教師社群-

期中交流會 

黃意鈞引導師/ 

開放智慧引導科技股
份有限公司 

教穡大樓

211 室 

26 人/ 

4.47 分 

7/5(三) 
13:00- 

15:00 

[EMI 專講] 

EMI - What, So What, 

Now What 

嚴愛群副教授/ 

東華大學英美學系 
線上講座 

66 人/ 

4.74 分 
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日期 時間 活動名稱 講者 地點 
出席人數/

活動回饋 

7/07(五) 
10:00- 

17:00 

[工作坊] 

以設計思考撰寫教學

實踐研究計畫 

顏炘怡助理教授/ 

靜宜大學 

國際企業學系 

綜合 102 
20 人/ 

4.88 分 

 

表 2：112 年度學生學習相關活動一覽表 

日期 時間 活動名稱 講者 地點 
出席人數/

活動回饋 

2/22(三) 

[已完成] 
12:00-13:30 

學生社群徵件
說明會 

楊淑婷組長 

黃瑩純小姐 

綜合

401 
94 人 

3/11(六) 

3/12(日) 

[已完成] 

13:00-16:00 

09:00-12:00 

宜蘭大學×臺灣
大學 Detour- 

設計人生工作
坊 

臺灣大學 

Detour 團隊 

綜合
103 

66 人/ 

4.67 分 

3/30(四) 

[已完成] 
- 

學生社群徵件
審查核定公告 

核定通過 48 群 
校園 

公告 
- 

4/19(三) 

[已完成] 
12:00-14:00 

學生社群運作
及經費核銷說
明會 

楊淑婷組長 

黃瑩純小姐 

綜合
401 

96 人/ 

4.5 分 

5/3(三)5/4(四) 

5/5(五)5/11(四) 

[已完成] 

12:00-13:00 UCAN-前測 
楊淑婷組長 

黃瑩純小姐 

綜合

401 
272 人 

5/10(三) 

[已完成] 
09:00-16:00 

高教深耕計畫
校慶成果展 

 

綜合大
樓南側

廣場 

267 人/ 

4.75 分 

5/16(二)- 

5/30(二) 

[已完成] 

全天 
學習經驗問卷
施測 

楊淑婷組長 

吳家瑋先生 

黃瑩純小姐 

羅煜倫小姐 

王甄薇小姐 

各學系 

班級 

填答人數 

2,259 人/ 

填答率 

69.36% 

5/27(六) 

[已完成] 
13:00-17:00 

宜蘭大學×苗圃
計畫-設計思考
工作坊-1 

邱佳慧主任/ 

臺北醫學大學 

通識教育中心 

綜合

102 

45 人/ 

4.71 

6/3(六) 

[已完成] 
09:30-16:30 

宜蘭大學×臺灣
大學 Detour 團
隊-設計人生進
階工作坊 

Detour 團隊/ 

國立臺灣大學 

綜合
102 

27 人/ 

4.74 

9/23(六) 10:00-12:00 

學生社群研習
活動-成果展現
工作坊-1 

葉震兼任講師/ 

國立東華大學 

洄瀾學院通識教育
中心 

待定  
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日期 時間 活動名稱 講者 地點 
出席人數/

活動回饋 

13:00-15:00 

學生社群研習
活動-成果展現
工作坊-2 

葉震兼任講師/ 

國立東華大學 

洄瀾學院通識教育
中心 

待定  

暫定 10/14(六) 13:00-17:00 

宜蘭大學×苗圃
計畫-設計思考
工作坊-2 

邱佳慧主任/ 

臺北醫學大學 

通識教育中心 

待定  

10 月 

(某週三) 
13:00-16:00 

學生社群研習
活動-影像製作
工作坊 

陳冠羽業師 待定  

暫定 11/29(三) 10:00-15:00 
學生社群成果
發表競賽 

參與者：社群成員、
評審委員 

綜合
101 

、102 

、103 

 

暫定 12/6(三) 12:00-14:00 
績優學生社群
頒獎典禮 

受獎：得獎社群、指
導老師 

頒獎：王修璇主任 

萬斌廳 

交誼廳 
 

12 月底 12:00-13:00 UCAN-後測 
楊淑婷組長 

黃瑩純小姐 
待定  
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國立宜蘭大學教學評量 

課程名稱：                                  選課編號：                                   

說    明：為瞭解本課程的教學效果及可能的缺失，以作為今後教學改進的參考，請同學依據你個人的看法據實填寫。 

        本問卷採不記名方式作答，填妥後由班代表收齊，密封交回教務處教學資源中心。本問卷調查結果會進行全班

之統計，並不會針對個人填答結果進行分析，因此你的意見並不會影響本科成績，請放心作答。 

注意事項： 

          1.課程名稱、選課編號等基本資料務必填寫清楚，以便作業。 

          2.每題只能選一個選項，請用藍、黑原子筆或鉛筆作答。畫記要清晰，不可出格，擦拭要清潔。 

          3.畫記範例：正確● ，錯誤  

 

課程名稱：             選課編號(請務必填寫)：        

對本課程的心得與建議 (如不敷使用，請寫於背面) 

1. 我覺得本課程讓我收穫最多的是： 

 

2. 我對本課程切實、中肯的建議： 

 

 

 

填答本問卷時，任課教師是否試圖影響同學作答？     ○是        ○否 

教學評量 

非
常
同
意 

同

意 

普

通 

不

同

意 

非
常
不
同
意 

1.老師能清楚說明教學目標及教學大綱。 ○ ○ ○ ○ ○ 

2.本課程教材內容有組織且適切。 ○ ○ ○ ○ ○ 

3.老師的授課內容能切中主題，不偏離教學目標。 ○ ○ ○ ○ ○ 

4.老師對本課程教學認真負責。 ○ ○ ○ ○ ○ 

5.老師不會無故缺課、遲到、早退。 ○ ○ ○ ○ ○ 

6.老師留意學生的學習反應，並改善學生的學習困難。 ○ ○ ○ ○ ○ 

7.老師能清楚表達授課內容。 ○ ○ ○ ○ ○ 

8.老師使用適當教學方法及資源，能引起學生學習興趣。 ○ ○ ○ ○ ○ 

9.老師與學生互動良好，能鼓勵學生投入學習。 ○ ○ ○ ○ ○ 

10.老師評分方式與標準於事前清楚說明，並能反映學生的學習成效。 ○ ○ ○ ○ ○ 

11.老師適時給予學生作業、報告或考試等評量方式，有效掌握學生學習效果。 ○ ○ ○ ○ ○ 

12.老師會將各項評量結果告知學生，適時給予意見。 ○ ○ ○ ○ ○ 

13.整體而言，本課程的教學品質良好。 ○ ○ ○ ○ ○ 

學生自評 

1.我在本課程的出席率是： ○90%以上 ○89%-80% ○79%-70% ○69-60% ○不到 60%  

2.除上課時間外，我每週花 

多少時間在本課程： 

○6 小時以

上 

○5-6 小時 ○3-4 小時 ○1-2 小時 ○1 小時以下 

3.我對本課程： ○很感興趣 ○感興趣 ○感覺尚可 ○不感興趣 ○很不感興趣 

4.我對本課程的學習態度： ○非常認真 ○認真 ○普通 ○不認真 ○非常不認真 

5.修習本課程後，使我獲益： ○非常多 ○多 ○普通 ○少 ○非常少 

6.我修習本課程的主要原因 

為：(可複選) 

○必修 ○對科目有興趣 ○僅為獲學分 ○學習實用的知識 ○甚少點名 

○給分高 ○其他                     (請註明) 

附件 2 
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國立宜蘭大學 學習經驗問卷 

親愛的同學： 

您好，教學發展中心邀請您分享學習經驗，作為教學改進依據，您填答內容絕對保密，統計資訊

僅供校院系內部決策參考，請放心填答。    感謝您的協助，讓宜大提供更優質的學習環境！ 

 

一、 基本資料 

(一) 住宿情形 

請勾選您目前的住宿狀態：□學校宿舍   □校外租屋   □家裡（含親友家） 

(二) 學生時間分配 

開學至今，你(妳)「每週」平均會花多少時間在下列活動上？ 

題目 
無 

1-5

小時 

6-10

小時 

11-15

小時 

16-20

小時 

21 小時

以上 

31 小時

以上 

1.投入於學業或升學相關活動  

（含專題） 
□ □ □ □ □ □ □ 

2.投入於就業技能相關活動 

（如履歷撰寫、面試技巧等） 
□ □ □ □ □ □ □ 

3.校內工讀 □ □ □ □ □ □ □ 

4.校外打工 □ □ □ □ □ □ □ 

5.參加社團或社群等活動 □ □ □ □ □ □ □ 

 

二、 學習目標（大一） 

剛進入大學後，你(妳)預計完成的學習目標為何？ 

題目 非常不同意 不同意 普通 同意 非常同意 

1.我有意願修讀外系課程 1 2 3 4 5 

2.我有意願參加跨域專題 1 2 3 4 5 

3.我有意願參加學生社群 1 2 3 4 5 

4.我有意願提升外語能力 1 2 3 4 5 

5.我有意願參與社會服務(包

含活動及課程) 
1 2 3 4 5 

6.我有意願參加創新創業課程 1 2 3 4 5 

7.我有意願參加校內外競賽 1 2 3 4 5 

8.我有意願參加專業課後輔導 1 2 3 4 5 

 

二、 學習目標（大二以上） 

進入大學後，你(妳)實際進行或投入的學習目標為何？ 

題目 沒有規劃 有規劃但尚 進行中 已進行且即 已完成 

附件 3 
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未進行 將完成 

1.我已修讀外系課程 1 2 3 4 5 

2.我已參加跨域專題 1 2 3 4 5 

3.我已參加學生社群 1 2 3 4 5 

4.我已修讀外語能力課程 1 2 3 4 5 

5.我已參與社會服務(如服務

學習課程或志工活動) 
1 2 3 4 5 

6.我已參加創新創業課程 1 2 3 4 5 

7.我已參加校內外之競賽 1 2 3 4 5 

8.我已參加專業課後輔導 1 2 3 4 5 

 

三、 學習經驗 

(一) 學習效能 

請根據自己本學年度主修學系課程的學習狀況進行回答。 

題目 非常 

不同意 
不同意 普通 同意 

非常 

同意 

1. 我對專業課程學習內容感興趣 1 2 3 4 5 

2. 我能掌握專業課程之學習內容 1 2 3 4 5 

3. 我能跟上專業課程學習進度 1 2 3 4 5 

4. 我會在上課前預習學習內容 1 2 3 4 5 

5. 我會在課程中製作學習筆記 1 2 3 4 5 

6. 我會在下課後複習學習內容 1 2 3 4 5 

7. 我會準時完成繳交作業 1 2 3 4 5 

8. 我會利用學校學習資源（如：圖資館、基礎

課程輔導、TA、自學中心等） 
1 2 3 4 5 

9. 我會運用網路尋找學習資源 1 2 3 4 5 

10. 我能分辨網路資訊的真假 1 2 3 4 5 

11. 我具備閱讀原文書的能力 1 2 3 4 5 

12. 我能掌握書面報告的技巧 1 2 3 4 5 

13. 我能掌握口頭報告的技巧 1 2 3 4 5 

14. 目前對自己的學習成效感到滿意 1 2 3 4 5 

 

(二) 學習困擾求助對象 

本學年度中，當你出現學習困擾時，會向誰尋求協助？ 

題目 非常 

不同意 
不同意 普通 同意 

非常 

同意 

1.我在遇到學習困難時，會請教授課教師 1 2 3 4 5 

2.我在遇到學習困難時，會請教教學助理（TA） 1 2 3 4 5 

3.我在遇到學習困難時，會請教修課同學 1 2 3 4 5 
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4.我在遇到學習困難時，會請教學長姐 1 2 3 4 5 

 

四、 素養能力 

請根據你的學習情形，評估目前是否具備以下能力。 

題目 非常 

不同意 
不同意 普通 同意 

非常 

同意 

1.我在與人談話時，能先確認彼此的主題與目的 1 2 3 4 5 

2.我會依據不同對象，運用適當方法技巧，清楚表

達訊息及對話 
1 2 3 4 5 

3.我對學習新事物及技能，能持續保有好奇心 1 2 3 4 5 

4.我對自己的成長，能訂定具體目標 1 2 3 4 5 

5.我能同理他人的感受，藉以建立良好的人際關係 1 2 3 4 5 

6.我對提供協助的人，會主動表達善意 1 2 3 4 5 

7.我能以團隊目標為優先，支持團隊的決定 1 2 3 4 5 

8.我能與團隊成員共同解決問題，並承擔責任 1 2 3 4 5 

9.我遇到狀況能根據事實證據，謹慎評估並合理判

斷問題所在 
1 2 3 4 5 

10.我能有效利用資源及經驗，提供解決問題的可

能方案 
1 2 3 4 5 

11.我不會侷限原有作法，願意嘗試新方式達成目

標或解決問題 
1 2 3 4 5 

12.我能夠認同小組目標並積極為小組的利益努力 1 2 3 4 5 

13.我能積極完成自己應負責的工作任務 1 2 3 4 5 

14.我能夠依據不同情況，選擇資訊科技工具，有

效率地完成工作任務 
1 2 3 4 5 

15.我能使用資訊工具，解決問題或找出解決方法 1 2 3 4 5 

 

 

問卷結束，感謝您的填答 
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